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金乡县卫生健康局文件
金卫健字〔2024〕103 号

金乡县卫生健康局
关于印发《金乡县活动性结核病患者免费

营养支持实施方案》的通知

各镇卫生院、社区卫生服务中心，县直各医疗卫生机构：

现将《金乡县活动性结核病患者免费营养支持实施方案》

印发给你们，请结合实际，认真贯彻执行。

金乡县卫生健康局

2024 年 9 月 5 日
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金乡县活动性结核病患者免费营养支持
实施方案

结核病是一种严重危害人民健康的慢性传染病，也是我国

政府重点控制的重大传染病。做好结核病患者的早发现、早诊

断和早治疗，消灭传染源，是预防和控制结核病最有效的手段。

近年来，各单位通过实施基本公共卫生服务项目，逐步建立了

较为完善的居民健康信息系统，为开展结核病主动筛查提供了

有利条件。为进一步提高肺结核发现、治疗水平，进一步做好

我县结核病防治工作，保障人民群众身体健康，按照《山东省

消除结核病先行区创建方案》和《金乡县消除结核病先行区实

施方案》的要求，结合我县实际，制定金乡县活动性结核病患

者免费营养支持实施方案如下：

一、目标任务

（一）目标

利用县财政、县结核病地方配套、统筹慈善捐款、自筹资

金等方式对活动性结核病定期随访的患者，免费提供一定的营

养补给品，提高活动性结核病治愈水平，规范活动性结核病患

者治疗管理。全县活动性结核病患者均为目标人群。

（二）工作指标

1.指导高蛋白，高热量膳食；

2.加强对维生素和微量元素的补充；

3.纳入营养筛查，制定营养支持方案；

4.规范患者随访、治疗，营养支持率不低于 70%。
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二、实施范围

全县各镇街新发并纳入管理的活动性结核病患者。

三、工作内容

（一）营养支持范围及步骤

1.营养支持范围：活动性结核病患者。

2.营养支持步骤：县结核病防治所在患者治疗前，由接诊

医生或责任护士向患者和家属进行营养宣教，使患者知晓营养

筛查和营养治疗的必要性及重要性，提高患者的依从性。对所

有患者进行营养筛查，并根据筛查结果结合患者自身情况及相

关检查结果制定有效的营养治疗方案，为患者提供合理的营养

支持。对完成规范治疗和定期随访的患者，结合我县实际，给

予提供一定金额的营养补给品。县结核病防治所对确诊的结核

病患者进行登记、填写营养筛查登记表等相关表格，对符合条

件的填写《金乡县活动性结核病患者免费营养支持登记表》，纳

入营养支持范围，对活动性结核病患者（含结核性胸膜炎）规

范随访的给予 6 个月一定金额的营养品，以鸡蛋或奶等实物为

主，不得发放现金替代，按月在患者随访时发放，原则上单次

营养补给品金额控制在 25 元以内，不规范随访及不规范治疗的

不在本政策范围。

（二）患者随访治疗管理

对确诊的结核病患者，县结核病防治所、基层医疗机构要

按照相关要求进行规范管理，要督导患者服药并督促患者定期

前往县结核病防治所随访，并纳入营养支持。对实施家庭成员

或志愿者督导的患者，村医每两周访视一次患者。县、镇街两
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级医生要定期进行督导及访视，及时解决发现的问题，并做好

记录。

（三）督导管理

县卫生健康局将不定期举行工作例会，对工作进展情况进

行阶段性总结。县结核病防治所要专款专用，规范使用，每月

对各单位的工作情况进行统计，掌握工作进度，并上报县卫生

健康局 。

四、工作进度

2024 年 9 月前，县级制定下发工作方案，开展项目启动，

完成项目发动和准备工作。

2024 年 10 月-2025 年 12 月，按照实施方案要求，完成全

县活动性结核病患者营养支持工作，并对确诊的患者进行规范

随访、治疗。

2025 年 12 月，进行项目工作考核与评估。

五、工作要求

各单位要加强对活动性结核病患者免费营养支持工作的组

织领导。县卫生健康局制定实施方案，明确结防机构和基层医

疗卫生机构的职责分工，协调、处理工作中实施中出现的问题，

并监督指导工作开展。县结防机构对项目工作组织实施，结果

及时向有关部门反馈。


